- REHASPORT FUR KINDER -

.Ganzheitliche Entwicklungsférderung fiir
Vorschulkinder und 6rundschulkinder von 5-8 Jahren™

Was verstehe ich darunter ?

Es ist ein gezieltes und regelmaBiges Bewegungsangebot fiir eine kleine Gruppe von bis zu 10 Kindern,
das korperliche Leistungsschwdchen (Haltungs,- Wahrnehmungsschwdchen) und motorische Defizite
(Koordinationsschwdchen) ausgleichen bzw. vorbeugen mochte und eine ergdnzende/begleitende
MaBnahme zu therapeutischen Behandlungen sein kann.

Zusdtzlich zum motorischen Bereich wird auch der psychisch-emotionale Bereich (Bewegungsfreude,
Stdrkung des Selbstvertrauens, Angstabbau, iben sozialer Verhaltensweisen, kniipfen sozialer
Kontakte) und der kognitive Bereich (Gesundheitsbewusstsein, selbststindiges Uben) geférdert.

Voraussetzung zur Teilnahme:

Fiir die Teilnahme an diesem Angebot ist eine drztliche Verordnung (Muster 56) fiir ihr Kind
erforderlich (50 Ubungseinheiten in 18 Monaten). Bei Befiirwortung durch den Arzt muss die
Krankenkasse die Verordnung genehmigen, mit der sie sich dann direkt an uns wenden.

Evtl. kann die Gruppe mit Kindern ohne Verordnung fiir einen geringen Monatsbeitrag 'aufgefiillt’
werden.

Wann/Wo ?
Donnerstags 16-17 Uhr,
Solschener Sporthalle, Mdlmsweg 6, 31241 Ilsede

www.sg-solschen.de

Ubungsleiterin: Nicole Langehein, Ubungsleiterin B-Lizenz/Sport in der Prdvention-
Gesundheitsforderung im Kinderturnen mit Zusatzqualifikation Reha-Sport fiir Kinder
breitensport@sg-solschen.de - 05172/5850010 oder: 0157-55136401
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